
TRuSCO

労働者への石E熟
中症対策"義務化について

対象となる

作業

事業者が

必要な対応 鞘
WBGT28℃以上又は気温 31℃以上の環境下で
連続W寺間以上又は1日 4時間以上の実施が見込まれる作業

※詳細はこちら

①報告体帝Jの整備 ①実施手順の作成 ③関係労働者への周知

対策を怠つた場合

6カ月以下の懲役または50万円以下の罰金

熟中症対策用品の準備はお済みでしようか?
厚生労優lttSTOP!熱中症 クールワークキャンペーン (職場における熱中症予防対策)よりく事面参照〉
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冷却ミスト.ボディーンート 熱中症対策ウォッチ

詳細はこちら lttl夕 ニタなど
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<取り扱いメーカー>
トラスコ中山lttl
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小林製薬lttl
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鞘 緯 詳細はこちら

工場扇←スポツトエ 塩飴←塩タブレット←応急処置用品
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出STEP0 装毎プレクーリング

STEPO■ 暑さ指数の低減
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STEPO■ 作業中の労働者の健康状態の確認

STEPO■■暑さ:旨数の低減年異常時の対応 STEPO■■ 水分・塩分の摂取年異常H寺の対応

詳細はこちら 詳細はこちら lttl昭和商会など



STOP!熟中症 ターがレワータキャンベーン
/

厚生労働省STOP!熱中症 クールワークキャンペーン (職場における熱中症予防対策)より→

キヤンベーン期間      日

重要取組

輯
※詳細はこちら

準備

キャンベーン期間 5月～9月 にすべきこと

STEPO暑さ指数の手巴握と評価 乾潔馳軸を軽熊   即謝醒

STEP② 測定した暑さ指数に応じて以下の対策を徹底

準備期間に検討した設備対策を実施

暑さ指数の低減A
準備期間に検討した休憩場所を設置

C 休憩場所の整備

準備期間に検討した服装を着用 作業計画に基づき暑さ指数に応じた休憩、作業中止

作業時間の短縮H

作業開始前や休憩時間中に深部体温を下げる

プレクーリングC
水分と塩分を定期的に摂取 (水分等を携行させる等を考慮)

熱に慣らすため、フ日以上かけて作業時間の調整

※新規入職者や体み明け労働者は別途注意すること

暑熱順化への対応
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次の疾病を持つた方には医師等の意見を踏まえ配慮

①糖尿病 ②高血圧症③心疾患④腎不全 ⑤精神・

神経関係の疾患⑥広範囲の皮膚疾患⑦感冒③下痢
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当日の朝食の未摂取、睡眠不足、前日の多量の飲酒が

熱中症の発症に影響を与えることを指導し、

作業開始前に確認
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巡視を頻繁に行い声をかける、「パディ」を組ませる等

労働者にお互いの健康状態を留意するよう指導

作業中の労働者の
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F 異常時の対応

あらかじめ作成した連絡体制や対応手順等の周知徹底

少しでも本人や周りが異変を感じたら、あらかじめ作成した連絡体制や対応手順等に基づき適切に対応

※必す一里作業を離れ、全身を濡らして送風することなどにより身体を冷却

※症状が回復しない場合は躊躇なく病院に搬送する (症状に応じて救急隊を要請)
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